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Welche Energie steckt in Lebensmitteln?

Haben Sie gewusst, ...

dass nicht-saisonale Produkte entweder einen langen Transportweg haben oder
im beheizten Gewachshaus angebaut werden. Beides braucht viel Energie.
Besonders klimaschéadlich sind eingeflogene Produkte.

dass wer im Marz ein Kilo aus Israel eingeflogene Erdbeeren in den Einkaufskorb
legt, 4,9 Liter Erdol mit einkauft. Fir die Produktion einheimischer Erdbeeren im
Juni genigen 0,2 Liter pro Kilo.

Tipps zum Einkauf moglichst 6kologischer Lebensmittel

Freuen Sie sich auf die Saison, statt eingeflogenes Obst und Gemuse zu kaufen.
Es schmeckt dann doppelt so gut, reif geerntet und ohne lange Transportwege.
Beachten Sie beim Einkaufen die Saisontabelle fur Frichte und Gemuse.
Pflanzliche Nahrungsmittel: Ein vegetarisches Gericht belastet das Klima im
Durchschnitt dreimal weniger als ein Gericht mit Fleisch.

Freiland: Achten Sie beim Kauf von Gemise auf Freilandproduktion.
FreilandgemUse belastet das Klima im Schnitt neunmal weniger als Treibhaus-
oder Hors-Sol-Produkte.

Inland und saisonal: Entscheiden Sie sich fir regionale oder inlandische
Produkte. Diese mussen nur uber kurze Strecken transportiert werden.

1 kg Erdbeeren 1 kg Erdbeeren
eingeflogen aus Israel aus der Schweiz
gekauft im Méarz gekauft im Juni
Erdolverbrauch: 4,9 | Erdoélverbrauch: 0,2 |
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